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Mit den passenden Schuhen vergif3t man die
FiiBe: Erfolg durch Nicht-Handeln

Der Kerngedanke daoistischer Philosophie ist das sogenannte ,Nicht-Handeln®, das nicht
mit ,,Nichts-Tun® zu verwechseln ist. Im Gegenteil ist es eine Form der hochsten Aktivitat
(des sog. Flow), die sich in wachsendem MaBe der Blockaden und inneren Hemmnisse
fiir ein erfiilltes Leben bewuBt ist. Uber das "Nicht-Handeln" nachzudenken weitet den
Blick fiir die Rhythmen des Lebens, zu denen immer auch Phasen der Ruhe, der
Betrachtung und der Neuorientierung gehoren. Wer das "Nicht-Handeln" einiibt, wird
seine Energien biindeln und ein immer klareres BewuBtsein dafiir entwickeln, was im

Leben wirklich wichtig ist.

In diesem Vortrag geht es um theoretische und praktische Ansitze zum Erreichen des Flow
im personlichen und im beruflichen Leben: Wenn man ,die passenden Schuhe” gefunden hat,

werden auch schwere Schritte leicht wie im Tanz!

Als Keynote, Vortrag oder Seminar moglich.
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Dr. Henrik Jager hat in Freiburg, Taipeh und Miinchen Sinologie, Philosophie und Japanologie studiert.
Nach einer Promotion iiber einen buddhistischen Kommentar zum Daodejing des Laozi bei Prof. Dr.
Wolfgang Bauer (LMU, Miinchen) war er 10 Jahre Hochschulassistent in Trier und Taipeh. Seit 2004
arbeitete er als Autor fiir den Ammann-Verlag, Ziirich, an den ersten beiden Bénden seiner philosophischen
Lesebiicher (,Mit den passenden Schuhen vergifit man die FiiBe", ,Den Menschen gerecht), in denen
bedeutende chinesische Denker fiir aktuelle Fragestellungen erschloBen und zugéinglich gemacht werden.

Ethik und Erfolg: China als Chance fiir den Westen: China gewinnt als wirtschaftliche und politische
Macht zunehmend an Bedeutung — so daB viele Beobachter mittlerweile vom 21. Jahrhundert als dem
Jahrhundert Ostasiens sprechen. Wenn wir den Aufstieg Chinas nicht nur als Gefahr sehen, sondern auch als
Chance ergreifen wollen, sollten wir endlich auch beginnen, die Philosophie kennenzulernen, die dieser
einmaligen Kultur eine kontinuierliche Entwicklung tiber mehr als 3000 Jahre hinweg erméglicht hat. Dies
kann nicht nur unseren Blick fiir das Fremde weiten — sondern auch den Blick auf unser eigenes Denken und
Leben. Hierzu bietet Dr. Henrik Jager seit iiber 15 Jahren Seminare, Vortrage und Workshops an.
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